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ISTANBUL'DA YASAYAN TRANSLARIN DISLANMA VE AYRIMCILIK DENEYiMLERI
UZERINE NITEL BiR CALISMA

Gorkem AYPAR,* Bahar TANYAS**

Kisa Ozet

Bu calismanin amaci translarin yasadiklar ayrimcilik ve dislanma deneyimlerini sistemli bir sekilde tespit etmek
ve bu sorunlarin akademik, toplumsal ve politik sdylemlerde daha gériindr kiinmasina katkida bulunmaktr.
Bu amac dahilinde istanbul'da yasayan on trans bireyle yari yapilandirilmis gériismeler yapilmis ve gériisme
metinleri tematik analiz ydntemiyle analiz edilmistir. Sonuclar trans bireylerin sosyal gézetlenme, dislanma ve
siddet odakli sorunlar yasadigina isaret etmektedir. Bu sorunlar saglik, calisma, barinma, egitim alanlarinda,
sunulan psikolojik/psikiyatrik servislerde ve aile iliskilerinde yasanmaktadir. Bulgulara gore katilimcilar temel
haklarindan ve esit sosyal stattiden mahrum birakilmaktadirlar. Siklikla cinsiyet kimlikleri sorgulanmakta ve
6zne olarak kendilerini deneyimleme/tanimlama bicimleri kabul edilmemektedir. Ayrimcilik, dislanma ve taciz
siklikla tekrar eden ve uzun sireli yasantilar arasindadir. Bu nedenle katiimcilarin stirekli tetiktelik halinde
ve ayrimcilik beklentisi icinde olduklar gorilmistir. Mevcut calismaya ait bulgularin, translarin yasadiklari
zorluklara ve miicadelelerine dikkat cekmesi ve akademik calismalarda az calisilan bir grup olan trans bireylere
dair gelecek calismalari tesvik etmesi hedeflenmistir. Ayrica bulgularin trans danisanlara sunulan psikoloji ve
psikiyatri servislerinin gézden gecirilmesi gerekliligini de ortaya koyacagi umulmaktadir.
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A Qualitative Study on Experiences of Discrimination and Exclusion among Trans Individuals
Living in Istanbul

Abstract

The aim of this study is to identify trans individuals’ experiences of discrimination and exclusion in order to
make these problems more visible in academic, social and political discourses. For this study, semi-structured
interviews were conducted with ten trans individuals living in Istanbul and thematic analysis was employed
to analyze the data. Results indicate that trans individuals’ problems are focused on the issues of surveillance,
exclusion and violence. These problems seem to affect every aspect of participants’ lives, including family
relationships, educational experiences, medical and psychological services, housing, and inclusion in the
labor market. They are deprived of their basic rights and an equal social status. Moreover, participants are
denied recognition in the ways with which they define and experience their gender identity and subjectivity.
Finally it is identified that discrimination, exclusion and assaults are so chronic that participants are in a state
of constant expectation for and alertness to similar negative experiences. Findings are expected to contribute
to an awareness of trans individuals’ problems and their struggles against discrimination and exclusion, and
to stimulate further research on this under-research group. Additionally, it is hoped that findings point out a
need to review and assess available psychology and psychiatry services provided to trans clients.
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Girig

Trans bireyler yogun olarak sosyal dislanma, ayrimcilik ve 6tekilestirmeye maruz kalan gruplar ara-
sinda yer almaktadirlar (Khan ve ark., 2009; Lombardi, Wilchins ve Malouf, 2002; Stotzer, 2009; Whittle,
Turner ve Al-Alami, 2007). Bu bireyler, kisilerarasi ve sosyal iliskiler, egitim ve saglik hizmetleri, calisma
hayati, hukuk ve politik temsil gibi bircok alanda dislanma yasamakta, ayrimciliga ugramakta (Currah
ve Minter, 2000; Erni, 2012; Lloyd, 2005; Lombardi, 2001), temel insan haklarindan mahrum edilmekte
ve ciddi oranlarda siddete maruz kalmaktadirlar (Witten ve Eyler, 1999). Tirkiye'de de translara yone-
lik dislama, ayrimcilik ve siddet sistemli ve ciddi boyuttadir. Toplumsal etiketleme, is gliclinden dislan-
mak, saglk alaninda yetersiz hizmet almak, yasam alanlarinin kisitlanmasi ve gettolara itilmek, fiziki
saldirilar ve nefret cinayetleri siklikla yasanan problemlerdir. (KaosGL, 2013) Bu sorunlara, kolluk kuv-
vetleri tarafindan siddete maruz kalma, acilan davalardan sonug alamama, otorite tarafindan gérmez-
den gelinme ve gerekli kanuni diizenlemelerin yapilmamasi eslik etmektedir (Amnesty International,
2011; Human Rights Watch, 2008).

Translarin yasadidi sorunlarin yayginhgina ve ciddiyetine ragmen, bu grup, akademinin ve alanda calisan
ilgili profesyonellerin en az bilgi sahibi oldugu gruplar arasinda yer almaktadir. Bu konuda yapilan ¢alisma-
lar agirlikh olarak LGBT'leri kapsamaktadir. Bu calismalar dislanma formlarina ve LGBT lere karsi tutumlara
odaklanmaktadir (Gliney, Selcuk ve Ergin, 2014; Sevencan, Aslan, A. Akin, L. Akin, 2012; Sah, 2012; Polat,
Yiiksel, Discigil, ve Meteris, 2005). Ancak LGBT bireyler hakkinda 6nemli ve sistemli bilgiler saglayabilen
bu calismalarda translarin 6zglin sorunlarina yeteri kadar yer verilmedigi gériilmektedir. Bircok ortak so-
runa sahip olmakla birlikte trans bireylerin gay ve lezbiyenlerden farklilasan ve 6zellikle daha “ayirt edi-
lir" olmalarindan kaynaklanan énemli sorunlari vardir (Minter, 2000). Dolayisiyla trans bireylerin merkeze
alindig1 daha ¢ok arastirmaya, diger bir deyisle arastirmalarda trans bireylerin daha gériintr olmasina ih-
tiyac vardir. Arastirmalar, translara yonelik toplumsal dislamayi mesrulastiran sosyal, sistemsel, politik ve
psikolojik faktorlerin tespit edilmesi, ayrimciliga karsi sistemli miicadele ve doniistime destek olacak ve-
rilerin saglanmasi, trans bireylere servis veren profesyonellerin egitilmesi ve bireysel destek sistemlerin
gelistirilebilmesi acisindan 6nemlidir.

Bu makalenin amaci translarin yasadiklari ayrimcilik ve dislanma deneyimlerini onlarin perspektiflerini
merkeze alarak sistemli bir sekilde tespit etmek ve bu sorunlarin akademik, toplumsal ve politik séylem-
lerde daha gériiniir kilinmasina katkida bulunmaktir. Arastirmada “istanbul'da yasayan trans bireyler hangi
alanlarda ayrimcilik ve dislanma yasamaktadirlar ve bu deneyimleri nasil anlamlandirmaktadirlar?” soru-
suna cevap verilmeye calisilacaktir. Sunulacak bulgular, ayrimcilik deneyimleri ve bas etme surecleri ize-
rine yapilmis daha genis ve kapsamli bir tez calismasindan alinmistir. Calisma boyunca trans bireylerin
deneyimlerinin mimkiin oldugu kadar ilk agizdan aktarilmasina énem verilmistir. Bu baglamda, sunu-
lan bulgularin yok sayilan, ¢coklu sekilde ayrimciliga, tacize ve siddete maruz kalan bir grubun hayatina
taniklik etmemize yardimci olmasi umulmaktadir. Taniklik etmek, toplumsal yok sayma ve siddet tizerine
ana akim gorUsleri ve kolektif hafizayi sorgulatacagi (Alexander, 2004) gibi tanik olarak sorumluluklari-
mizi da hatirlatabilir.
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Trans Bireylere Yonelik Diglanma ve Ayrimallik

Sosyal dislanma, bireylerin ekonomik ve sosyal kaynaklara digerleri ile esit oranda erisememesi ve top-
lumsal alana katilim ve sosyal statliden direkt ya da dolayli olarak mahrum birakilmalari seklinde tanim-
lanabilir (Byrne, 1999). Ayrimcilik ise “Onyargilardan beslenen bir dislama ve tahakkiim mekanizmasidir”
(Goregenli, 2012, 5.12). Gerek ayrimcilik gerekse dislama kisisel 6zellikleri degil, cinsiyet, “irk’; etnik koken,
din gibi “tespit edilebilen” grup 6zelliklerini hedef almakta (Barker, 1995) ve 6tekilestirmenin davranigsal
boyutunu teskil etmektedir (Correll, Judd, Park, ve Wittenbrink, 2010). Ayrimcihida maruz kalan ve disla-
nan grup ya da birey temel haklardan ve mevcut kaynaklardan toplumdaki avantajli, baskin ya da“norm”
kabul edilen gruplarla esit diizeyde yararlanamaz. Hedef alinan gruplarin temel haklara yasalar 6niinde
esit olarak sahip olmasi da bu haklardan faydalanacak gtice sahip olduklari anlamina gelmez (Géregenli,
2012). Ayrimcilik ve dislama pratikleri, acik veya 6rtiik formlarda glindelik hayatin isleyisini, bireylerin fi-
ziksel ve psikolojik buitlinliguini ve hatta yasam hakkini tehdit eder.

Trans bireyler hayatlarinin her doneminde yogun olarak dislanma ve ayrimciliga maruz kalan gruplar
arasindadir. Her seyden 6nce, cocukluk donemlerinden itibaren cinsiyet cesitliligini yok sayan bir sistem
icerisinde buiylimek zorunda kalmaktadirlar (Greytak, Kosciw ve Diaz, 2009; Lombardi ve ark., 2002). De-
neyimledikleri cinsiyetle ilgili siklikla agilamamakta, ikili cinsiyet sisteminin yarattig “farkhliklari” ile ilgili
yeterince bilgi ve destek kaynagina sahip olamamaktadirlar (Riley ve ark., 2013). Bu kisiler cocukluk ve
ergenlik donemlerinde ailenin ve ¢evrenin olumsuz tepkileri, ailenin bakim vermeyi kesmesi veya fizik-
sel cezalandirma (Grossman ve ark., 2005), acildiklarinda evden kovulma (Lombardi ve ark., 2002) gibi
travmatik yasam olaylar deneyimlemektedirler (Nadal ve Griffin, 2011). Egitim hayatinda akran zorba-
hgina maruz kalmakta ve giivende hissetmemektedirler (Greytak, Kosciw ve Diaz, 2009). Okulda akran
iliskilerinde sectikleri isimle degil kimlikte yazan isimle seslenilme, fiziksel saldirlya ugrama, asagilanma
(Gsttine tukurilmesi, “ibne/faggot” gibi kelimeler kullanilmasi) yasadiklari olumsuz deneyimlerden bazi-
landir (Grossman ve D'augelli, 2006). Egitim hayatindaki bu deneyimler okulu birakmalarina neden ola-
bilmektedir (Grossman ve D’augelli, 2006; Lombardi ve ark., 2002). Zorbaliga maruz kalan trans genclerde
intihar distinceleri daha yogun olarak goriilmektedir (Ybarra, Mitchell ve Kosciw, 2014). Cocukluk ve er-
genlik doneminde egitim ve aile hayatinda zorluklarla karsilagan translar yetiskinlikte de aile hayatindan
dislanmaktadirlar (Croghan, Moone ve Olson, 2013). Bunlarin yani sira cocukluk déneminde cinsel ta-
ciz sikga bildirilen travmatik yasam olaylar arasindadir (Bockting ve ark., 2004; Singh ve McKleroy, 2011).

Translarin yetiskin hayata gecisleriyle birlikte yasadiklari ayrimcilik, dislanma ve etiketlenmenin devam
ettigi gorilmektedir. Etiketlenmenin bireysel, yapisal (sosyal normlar, kurumsal hukuk, cevresel faktorler)
ve kisilerarasi diizeyde (sosyal normlar ve inanclar) isledigi bildirilmektedir (Hughto, Reisner ve Pachan-
kis, 2015). Barinma, is guictine katihm ve saglk hizmetlerine erigsim sorunlari yetiskin translarin yasadiklari
onemli sorunlar arasindadir. Ayrica yetiskinlik her tiirli siddet ve saldirya acik olarak yasanilan ve giiven-
siz yasam alanlar icinde miicadelenin devam ettigi bir ddnemdir (Cook- Daniels ve Munson, 2010; Lom-
bardi ve ark., 2008; Whittle, Turner ve Al- Alami, 2007).

Guvenli ve yeterli barinma imkanlarina sahip olabilme translarin yasadiklar en énemli sorunlardan bi-
ridir. Translarin, sehirlerin ana yerlesim bolgelerinde (Selek, 2011) ve toplu yasanilan mekanlarda, 6rne-
gin 6grenci yurtlarinda (Seelman, 2016) barinma haklar siklikla ihlal edilmektedir. Bu durum evsizlikle
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sonuclanabildigi gibi (Yu, 2010) translarin yasam alanlarinin marjinalize edilmis bolgelere, “trans alanlara”
(trans space) (Edelman, 2011) indirgenmesiyle de sonu¢lanmaktadir.“Trans cografya” olarak da adlandiri-
lan bu bolgeler, translarin gérece glivenli yasayabildikleri ve genellikle toplumda marjinalize edilmis diger
gruplarla paylastiklari yasam alanlaridir. Tirkiye'de translar; kentsel dontistim, rant kavgalari, sehri “glizel-
lestirme” calismalari etrafinda sekillenen cesitli barinma problemleri yasamaktadirlar (Cakmak, 2013; Fre-
eman, 2012; Selek, 2011). Ev bulma siirecinde yasanan zorluklara, yasam alanlarinda miidahale ve taciz
eklenince, translarin baskidan uzakta, daha giivende ve birlikte yasayabilecekleri gettolara yoneldikleri
gorilmektedir. Saltan (2013) bu durumun trans alt kiilttriiniin temelini olusturan nemli unsurlardan biri
oldugunun altini cizmistir. Diger taraftan, halihazirda dislanmanin sonucunda olusmus bu yasam alan-
larinin da son yillarda kentsel “mutenalastirma” (gentrification) amaciyla donustiriilmeye, yok edilmeye
cahsildigr gorilmektedir (Bayramoglu, 2012; Saltan, 2013; Selek, 2011).

Trans bireylerin yasadiklari bir diger sorun ekonomik alandan dislanma ve calisma hayatindaki ayrimcilik-
tir. Translarin ise alim sirasinda gérmezden gelindikleri ve cinsiyet kimlikleri anlagildiginda is yerinde ada-
letsiz pozisyonlara indirildikleri, disiplin yaptirimlari uygulandigi, zorunlu is degistirmeye itildikleri ya da
isten cikarildiklar tespit edilmistir (Mizock ve Lewis, 2008; Stotzer, 2009). Ekonomik dislanmanin 6zellikle
gecis stirecini (cinsiyet gecis ameliyati ve hormon tedavisi) genc yaslarda yasayan translar arasinda daha
yaygin oldugu, gegis yasl ile calisma hayatinda yasanan ayrimcilik diizeyinin ters iliskili oldugu gorilmek-
tedir. (Lombardi, 2009). Ayrica isglicii temelli dislama ve ekonomik ayrimciligin siddet gérmekle de ilis-
kili oldugunu bulunmustur. Trans kimligi konusunda agilan kisiler isten kovulmakta, saldiriya ugramakta,
birlikte calistiklan kisiler veya isverenleri tarafindan rahatsiz edilmektedirler. is yerinde uygulanan ayrm-
cihdin translar icin norm haline gelecek kadar yaygin oldugu bildirilmektedir (Dietert ve Dentice, 2009;
Lombardi, 2001; Lombardi ve ark., 2002). Tuirkiye'de ¢calisma alaninda cinsel ydnelim ve cinsiyet kimlik te-
melli ayrimcilida dair arastirmalar is olanaklarinin kisithhdi ve esit haklardan yararlanmama gibi ayrimci-
lik deneyimlerinden bahsetmektedir (Demirdizen, 2012; Oner, 2013; Oztiirk, 2011). Bu calismalar yogun
olarak LGB bireylerin deneyimleri tizerine yapilmistir. Ancak bazi calismalarin translarin yasadiklar sorun-
lara da degindikleri ve LGB bireylerden farkli olarak trans bireylerin gérundrlikle ilgili daha fazla zorluk
yasadiklari goriilmektedir (Dogan, 2012; Yilmaz ve Go¢men, 2016). Turkiye'de is kanunu yasasinda is ye-
rinde ayrimciligin yasaklandiginin altini cizmek gerekir ancak LGBT bireylerin bu yasa kapsaminda pra-
tikte korunabildigini sdylemek glictir; ayrica translarin en cok sorun yasadidi ise alim stirecinde yasanan
ayrimailik ve esitsizliklerle ilgili yasal bir bosluk oldugunu da belirtmek gerekir (Ataman, 2011). Translarin
isglicline katilimda yasadiklari esitsizlikler diistik gelir durumunu, barinma sorunlarini ve giindelik haya-
tin idamesi ile ilgili zorluklari da beraberinde getirmektedir (Go¢men ve Yilmaz, 2016).

Translar saglik sistemi icinde de dnemli zorluklar yasamaktadirlar; 6rnegin, ihtiyaclarina yonelik saglik hiz-
metlerinin olmamasi (gecis stirecindeki bakim hizmetleri gibi), bilgiye ulagimdaki zorluklar, saglk gorevli-
lerinin olumsuz tutumlari ve bilgi eksiklikleri, hizmet vermeyi reddetmeleri gibi sorunlar yasamaktadirlar
(Alegria, 2011; Bockting, Robinson, Benner ve Scheltema, 2004). Bu ayrimci ve dislayici tutumlar transla-
rin, temel haklari olan saglik hizmetlerine esit ulasima engel olmaktadir (Sevencan ve ark., 2012). Ayrica
trans bireyler saglik sisteminde maruz kaldiklari/kalacaklari olumsuz tutumlar nedeniyle tedavi olmayi er-
teleme karari alabilmektedirler (Cruz, 2014). Bunun sonucunda da ciddi bir takim saglik sorunlarinin geg
teshis edilme riski ortaya ¢cikmaktadir.



iISTANBUL KEMERBURGAZ UNIVERSITESi SOSYAL BiLIMLER DERGISIi
ISTANBUL KEMERBURGAZ UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

Saglik hizmetlerine ulagim translar icin kritik &neme sahiptir. Bunun dnemli bir sebebi gecis sireci, hor-
mon kullanimi ve kimlik degisimi icin gereken adimlarin tibbi kontrol altinda izlenmesi gerekliligidir. Bu
baglamda, saglik hizmetlerine yogun olarak ihtiya¢ duyan translar medikal otoritenin tiim zorunlulukla-
rna, yetersizliklerine, yanhliklarina ve normatif anlayisina maruz kalmaktadirlar (Bauer ve ark., 2009; Grant
ve ark., 2010; Poteat, German ve Kerrigan, 2013; Spade, 2003).

Saglik alaninda yasanan problemler psikoloji/psikiyatri servislerinde de kendini gostermektedir. Translar
gerek gecis stireci protokollniin bir zorunlulugu olarak aldiklari psikiyatri servislerinde gerekse bireysel
ihtiyaclari icin kendi istekleri ile bagvurduklar psikoloji/psikiyatri hizmetlerinde cesitli sorunlar yasamak-
tadirlar (Benson, 2013; Shipherd, Green ve Abramovitz, 2010). Tirkiye'de translarin bagvurduklari psikolog
ve psikiyatristlerin etik olmayan davranislarina maruz kaldiklari tespit edilmistir. Bu davranislar, “cinsellikle
ilgili meraka dayal, rahatsiz edici ayrintilar sormak, basvuranin rizasi disinda cinsel kimligiyle ilgili bilgi-
leri bagkalarina sdylemek, travestilik/transseksuellik konusuna bilimsel olmayan kavramlarla (din, ahlak,
vs.) yaklasmak, travestiligi/transseksielligi hastalik olarak gérmek, basvuranin rizasi disinda ilag vermek,
hipnoz, elektrosok, vs. gibi tedavi yontemleri uygulamak” olarak siralanmaktadir (Lambdaistanbul, 2005).

Aynimailik her zaman agik bir sekilde ortaya konmamakta, translar dolayli sekillerde de ayrnimciliga ug-
ramaktadirlar. Bu baglamda, transfobik sdylemlerin kullanimina, evrensel bir trans deneyiminin varsayil-
masina, transfobinin varliginin inkar edilmesine, cinsel patolojilerin kabulline, normatif cinsiyetin destek-
lenmesine; ailesel, sistemsel ve ¢evresel mikro saldirilara deginilebilir (Nadal, Skolnik ve Woong, 2012).
Aynmailigin dolayli sekillerde ortaya ¢ikmasi verdigi zararin daha az oldugu seklinde yorumlanmamalidir.

Translar siklikla siddete maruz kalmaktadirlar (Moran ve Sharp, 2004; Nemoto, Bodeker ve lwamoto, 2011;
Stotzer, 2009; Witten, 1999). Siddet, en sik sekilde s6zll taciz ve saldin seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Lom-
bardi ve ark., 2001). Ancak fiziksel siddet de trans bireylerin hayatinda dnemli bir sorundur. Trans bireyler
hem aile ve arkadas ortamlarinda hem de kamusal alanlarda siddete maruz kalmaktadirlar (Grossman,
2011). Beklenen toplumsal cinsiyet normlarina uymayan (gender non-comforming) davranislar sergile-
digini daha fazla bildiren bireylerin saldirlya daha ¢ok maruz kaldig belirtilmektedir (Grossman ve ark.,
2005). Translara yonelik siddetin, hayat boyu devam ettigi (Clements-Nolle ve ark., 2006) ve 6zellikle cin-
sel saldir riskinin yliksek oldugu; trans bireylerin kamusal alanda, barinaklarda, saglik kurumlarinda ve
hapishanelerde tacize ugradiklar da belirtilmistir (Stotzer, 2009).

Translara yonelik siddetin kaynaklari, transfobi (Singh ve McKleroy, 2011), cinsiyet normlarinin disina ¢i-
kilmasi (Jauk, 2013), cinsiyet kimliginin ifade edilmesi (expression) (Dworkin ve Yi, 2003), cinsiyet gori-
numdi ve cinsiyetlendirilmis bedenin (sexed body) karsilastinimasiyla ilgili kalipyargilar (Bettcher, 2007)
ve toplumun “cinsiyet” ihlali yapan kisilerin cezalandirmasi (Lombardi ve ark., 2002) seklinde ortaya ko-
yulmaktadir. ikili cinsiyet diizenlemeleri sosyal esitsizlige ve buna bagli saldinlara sebep olmaktadir (Die-
tert ve Dentice, 2009). Nefret suclarinin duygusal motivasyonlarla degil kisinin kimligini diger kisinin kim-
liginden Ustlin gérmesi ve glicle ilgili oldugu belirtilmektedir (Kidd, 2007).

Tirkiye'de de translar devlet, bireyler ve kurumlar tarafindan sistematik olarak siddete ugramaktadirlar.
(Cakmak, 2013; Freeman, 2012; Kaos GL 2012; 2013; Selek, 2001). Freeman (2012) 2008-2012 yillari arasinda
Avrupadaki trans bireylere yonelik nefret cinayetlerinin neredeyse yarisinin Tiirkiye'de islendigi bilgisini
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vermektedir. Trans bireylerin ugradiklari siddete karsi koruyucu, tedbir alici ya da islevsel yaptirimlar uy-
gulayan yasalarin olmadigi bilinmektedir (Ataman, 2011; Cliriil ve D6nmez, 2013; Sevencan ve ark., 2012).

Ayrnimailik, dislanma ve siddetin translar tGzerinde kisa ve uzun dénemde 6nemli olumsuz etkileri bulun-
maktadir. Bu etkiler 6zellikle risk alma, kendine zarar verme davranisi, depresyon, anksiyete, intihar di-
stinceleri ve intihara tesebbds ile iligkilidir (Nuttbrock ve ark., 2009; Scourfield ve ark., 2008). Ayrimcilik ve
dislanmayla ilgili mikro saldirilarin kisilerin aileleriyle, is arkadaslariyla veya yakin iliski icinde olduklari kisi-
lerle iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi de bulgular arasindadir (Skolnik ve Woong, 2012). Bu baglamda
translarin bir yandan toplumsal dislanma ve ayrimcilikla miicadele ederken diger yandan bunun yarat-
tig1 psikolojik zorluklarla bas etmek zorunda kaldiklari ve buna ragmen yakin gevrelerinden yeterince ilis-
kisel destek alamadiklarinin alti cizilebilir.

Yontem
Katilimailar

Arastirma istanbul'da yasayan 10 trans katilimci ile yapilmistir. Katilimcilar kendini trans- erkek, trans—ka-
din, erkek, kadin, trans, transsekstiel ve transgender olarak tanimlayan kisilerden olusmaktadir. Katimcila-
rin yaslar 17-30 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 3'G tGniversite mezunudur. 2 katilimci tGiniversitede,
1 katilimci lisede 6grenim gdrmeye devam etmektedir. Katilimcilardan ikisi kimlikleri dolayisiyla yasadik-
larr ayrimcilik sonucunda egitimlerine ara vermislerdir. 5 katiimai arastirma sirasinda ¢alistigini bildirmis-
tir. Katilmcilara LGBT gevresinde yapilan duyurular ve birinci yazarin yakin cevresi araciligiyla ulagilmistir.
Gorlsmeler ev ortaminda veya ortaklasa belirlenen dis mekanlarda gerceklesmistir. Bu makalenin tama-
minda kullanilan isimler katiimcilarin arastirma icin kendi belirledikleri takma isimlerdir.

Gorilismeler

Calismaya katilmasi icin gorusilen kisiler, calisma 6ncesinde ¢alismanin icerigiyle ilgili birebir bilgilendiril-
mistir. Gorliismeler yapilmadan 6nce katilimcilarin bilgilendirilmis onami alinmig ve 10 katilimciyla 30-80
dakika arasi degisen uzunluklarda derinlemesine yari yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Ses kayit ci-
haziyla goriismelerin ses kaydi alinmis bu kayitlar daha sonra birinci yazar tarafindan metne dokilmastr.

Gorusmelerde katiimcilara 10 kisa soru ve goriismenin akisina gore alt sorular yoneltilmistir. Sorular hazir-
lanirken dislanma ve ayrimcilik yasanan alanlar ve bu alanlarda kullanilan bag etme yontemlerinin ortaya
cikarilmasi amaclanmistir. Bu konular (izerine genel ve acik uclu sorular hazirlanmis, gériisme istanbul'da
trans bir birey olarak yasamanin nasil bir sey oldugu sorusuyla baslamistir. Bu soru, genel olarak dene-
yimlerin aktarilmasi ve genis hikayenin anlatilmasi amaciyla yoneltilmistir. Devaminda dislanma ve ay-
nmailik alanlarina yénelik daha spesifik sorularla gériisme stirdiiriilmustiir. “isterseniz istanbul'da trans
bir birey olarak yasamak nasil bir sey bunu konusarak baslayalim’, “Giinltik yasaminizda dislanma ve ay-
rmciliga maruz kaldiginiz alanlar, durumlar var mi?” gériismelerde yoneltilen sorulara bazi rneklerdir.
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Analiz Siireci

Tematik analiz, niteliksel bilgiyi kodlama siireci olarak tanimlanmaktadir. Analiz siirecinde amacg, verideki
bilgiler dogrultusunda bulunan oriintileri ortaya ¢ikarmak ve temalari listelemektir (Attride-Stirling, 2001;
Braun ve Clark, 2006; Joffe, 2011; Vaismoradi ve ark., 2013). Temalar, arastirilan olgu tzerine, gdzlemleri
aciklayan, organize eden ve yorum getiren orlntulerdir. Yontem icerisinde veriye dayali kodlama, teoriye
dayali kodlama ve 6nceki arastirmalara dayali kodlama cesitleri bulunmaktadir (Boyatzis, 1998). Mevcut
¢alismada, veriye dayali kodlama yoluyla tematik analiz uygulanmistir. Veriye dayali kodlama stireci daha
once literatlirde belirtilen teorileri temel almadan, sadece veriden cikan temalari inceleyerek yiratilmek-
tedir. Derinlemesine gortismelerin desifreleri yapildiktan sonra, asamali olarak a) Transkripsiyonlarin cimle
climle kodlamasi yapilmistir. Tematik analiz, herhangi bir analiz programi kullanilmadan yapilmistir, b) So-
runlar, ayrimcilik ve dislanma ve bunlarla bas etme konularina odaklanan béliimler metinden secilip tim
uygun ornekler bir tabloda toplanmistir, c) Katiimcilar arasinda ortaklasan ve farklilasan temalar ortaya
cikanlmustir, d) Temalar arasindaki baglantilar incelenmistir. Ortak bir konuda bulusan alt temalar soyut
ana temalar altinda gruplanmistir. Ayrimcilik ve dislanmaya dair yasanan sorunlarla ilgili 3 ana tema bas-
higi ve 11 alt tema bashg tespit edilmistir. Bitlin bu streglerde tematik kategoriler ikinci yazar tarafindan
kontrol edilmis, gerekli goruldtugi yerlerde dnceki asamalara geri doniis yapilmistir.

Bulgular

Gorlismelerin analizinde katilimailarin yasadiklar sorun alanlarina dair sosyal gozetlenme, dislanma ve
saldirtya acik olma olarak adlandirilan {i¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Sosyal gézetlenme ana temasi altinda
“bakis (gaze)” ve “cinsel kimligin digerleri tarafindan reddi” alt temalari bulunmaktadir. Dislanma ana te-
masi; “aileden dislanma’, “egitim alanindan dislanma’; “saglik alanindan digslanma’, “calisma alanindan dis-
lanma” ve “barinma” alt temalarini kapsamaktadir. Saldiriya acik olmak ana temasi ise “siddet” ve “tetikte-

lik” alt temalarindan olusturulmustur.

Sosyal Gozetlenme

Sosyal gdzetlenme deneyimi, siirekli incelenme, izlenme, denetlenme ve miidahale gérme olgular etra-
finda sekillenmektedir. Birey, 6teki tarafindan bir 6zne olarak degil bir inceleme “nesnesi” olarak konum-
landirimaktadir. Ozne, “bakilmalik nesne” olarak konumlandirildiginda da sinirlarinin ihlal edilmesi mes-
rulasmaktadir. Trans bireyin bedeninin, davranislarinin, cinsiyet kimliginin ve yasam alanin inceleme ve
gOzetleme altinda olmasi neredeyse 6tekine verili bir haktir. Bu tema, goriismelerin tamaminda ortaya
ctkmistr.

Sosyal gozetlenme temasinin alt temasi olan bakis kisinin strekli olarak disaridan bir bakisa maruz kal-
masina ve bu bakisin gézetleyen yapisi tizerine odaklanmaktadir. Stirekli “bakilan” konumunda olma ve
“yabancilastiran g6z” sosyal hayata karismayi gliclestirmektedir. Katiimcilardan Emir bu bakisi, “bu ne?
bakisi” olarak nitelendirmektedir. Gorsel temas bireyin/ kim oldugunu anlamaya degil trans bedenin “ne”
oldugunu incelemeye ve olumsuzlamaya yonelik bir temastir.
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Hani boyle stirekli sey oluyor, biri, bir géz tizerinde ve onun icin, onun baktigini biliyorsun ve ona
gore davranmaya calisiyorsun falan. (...) Bakkala gitmek icin de yasiyorum, hani ya sonucta iste
mabhalle bilmem ne iste komsuya giderken falan da yasiyorum; ¢linkl o bakislar ayni, o iste sey,
ayni tavir yani “bu ne?” falan diye. (Emir)

Katilimailarin Gizerlerindeki bu goziin “istila eden” bir tarafi da vardir. Ornegin, Raan bu bakistan bahse-
derken, bakisin derinlere islediginden séz etmektedir. Oyle ki onur yiiriiylsii sirasinda bile, yiirtytsiin
tlm olumlu yanlarina ve kalabaliga/anonimiteye ragmen, 6nemli oranda rahatsizlik yaratan gézlere gon-
derme yapmaktadir. Yalniz olmak kadar tekinsiz olmasa da sokakta olmanin moral bozucu bir tarafi vardir.

Yani bir onur yiirliylisi esnasinda binlerce insanla beraber yiriidigin icin, nispeten zararsizca
ama yine de yani ruhunun derinliklerine kadar sana gozlerini dikerek bakan insanlarin, tek basina
sokaktayken sana gozlerini dikip bakmasiyla ayni his degil. Onur ytrlytsi ne kadar gliglendiriciyse,
zaman zaman sokakta var olmak da o kadar moral bozucu ya da mutsuzluga stiriikleyici olabiliyor.
(Raan)

inceleme, normatif olmayanin “ne” oldugunu tespit etmek, gézetlenmenin ilk asamasi gibi gériinmekte-
dir. Bunu takip eden asama 6tekilestirme ve insandisilastirma (dehumanization) surecidir. Trans beden/
birey “ucubelestirilmektedir”. Ucube s6zctigl katihmailarin kendi kullandiklari bir ifadedir. “Cok acayip, sa-
silacak kadar cirkin sey” anlamina gelen sézciik katimcilarin yasadiklar yabancilastirma ve olumsuzlan-
manin yogunlugunu yansitmasi agisindan dikkat cekicidir. Ucubelestirmek trans bedene/bireye yonelik
dislamayi da mesrulastirmaktadir. Dolayisiyla bakis, trans 6zneyi 6nce incelemekte sonra ucube olarak
disar atmaktadir (abjection).

Farkh oldugunu ya da toplumsal olarak iste ucube oldugumu, k6t oldugumu sirekli sokakta
orada burada mekanlarda her yerde bana bir sekilde séylendigi icin; ben bunu ¢ok fazla, ben zaten
yasamay! hak etmiyorum, ben zaten iste ¢irkin bir insanim, zaten sdyleyim, zaten boyleyim. .. (Cicek)

Translara yonelik genel “ucube” algisina karsi, 5znenin zaman zaman ucubeligi sahiplenerek direnebildigi
gorilmektedir. Dislayici ve otekilestiren dilin kendisini kullanarak normatif olana direnmek, ucube olmadi-
gini ispatlamaktansa sdyleme dahil olarak onu problemli hale getirmek translar icin dnemli bir bas etme
yontemi olabilir. Diger taraftan bu yontemin dislanmaya engel olacagi beklentisi yoktur; ucube olmayan-
larin ucubeden “dogal olarak” kactiklari ifade edilmistir.

Bazen de bdyle korkup, gozleri béyle kocaman olup, kacip gorismeyi yarida kesen insan da
oluyor, orada yapacak pek bir sey yok (...) Mesela bazen kendimi sdylemiyorum, “dinen ¢ok aykiri,
onlar bence ucube” falan diyorlar, “ben de aslinda ucubeyim” diyorum. O sekil izah edince boyle
kaciyorlar dogal olarak yani... (Yuk)

Sosyal gozetlenme temasinin bir diger alt temasi cinsel kimligin reddidir. Goriismelerde sekiz katiimci
cinsiyet kimliginin sorgulandigindan ve kabul edilmediginden bahsetmektedir. Tanimadiklari insanlarin
“bu ne?” bakisl, tanisilan insanlarla etkilesimlerde “kiz misin erkek misin?” sorularina déntismektedir. Go-
rlinis, giyim ve davraniglarinin kaliplasmis cinsiyet normlarina uymasi beklenmektedir. Stireklilik gosteren
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bu durum kisilerde stres ve huzursuzluk yaratmaktadir. Yasanan stres sosyal hayattaki aktivitelerden ce-
kilmeye neden olabilmektedir:

...Zaten kursa gider gitmez ilk aldigim tepki sey olmustu boyle, 'kiz misin sen erkek mi?’ falan
dediler. Ay sordun mu bunu ya, erkegim ama falan yaptim. O stresi de mesela tstiimde hissettim,
hani belki o stres olmasaydi ben o glinleri planlayip tekrar devam edecektim, [tiyatrodan] ckmama
gerek kalmayacakti. (Emir)

Dislanma

Bulgulardaki ikinci ana sorun alani dislanmadir; dislanma aile, egitim, yasam alani, calisma alani, saglk
alanindan dislanma seklinde ortaya ¢ikmistir. Katiimcilarin yedisi ailelerinden uzakta yasamaktadirlar. Bu
yedi katiimcinin ikisi aileleriyle hi¢ gdriismemektedir. Katilimcilardan bazilar goriismelerde ailelerinin
cinsiyet kimliklerini kabul etmediginden bahsederken, bazi goriismelerde ailenin bunun farkinda oldugu
ama gérmezden geldigi belirtimektedir. iki katilimci acildiktan sonra ailenin kadinlariyla sorun yasama-
diklari ama erkeklerine agilmadiklari veya cinsiyet kimliklerini kabullendirmekte zorlandiklarini belirtmistir.

Vuslat gegis stirecine karar verdikten sonra ailesinin onunla goriismeyi kestigini dile getirmektedir. Baba-
styla istanbul'a gelmistir ve ameliyat olma istegi tizerine babasi geri dénmuistiir:

Ailemle... Ailem, 8 aydir istanbul'a geldigimden beri gériismiyoruz. (...) Beni buraya (istanbul’a)
getiren babamd.. (...) Ben trans olmak istedigimi séylemistim, ona ameliyat olmak istedigimi...
Heyete girdim doktorlar sdyledi yani ameliyat olmasi gerekir, putkaya yatmam gerektigini (cinsiyet
gecis — vajina ameliyati). Babam izin vermedi, birakti gitti. (Vuslat)

Beril ailesine agilmistir fakat ailesi bu durumu kabullenmek istememistir. Beril, aileden dislanmayi yalniz-
likla iliskilendirmekte ve aileden uzak olmanin olumsuz etkilerini aktarmaktadir:

Tabii ki cok 6zlliyorum, cok yani travmalar yastyorum. Zor bir sey, riiyalariniza giriyor bilmem ne
suirekli aileyi gérilyorsunuz. inanin gercekten de béyle senede (ic giin de olsa psikolojik olarak
aranizin diizgiin oldugunu bilmek bir huzur veriyor. Sonucta hasta oldugunuzda falan gider bakar,
agabeyin de bakar ablan da bakar ama iste gidemiyorsun edemiyorsun. (...) Birey, yani kendini
aileden uzaklastigini kabul edilmedigini kabul ediyor ya dislaniyorsun. Bu sefer dislandiginda o
kadar cok buytik bir yalnizlikla yiiz yiize geliyorsun ki... (Beril)

Egitim alaninda aktarlan sorunlarda ise cinsiyet kimligini kabul etmeyen aile bireylerinin yerini egitim-
ciler almaktadir. Anlatilarda, katiimcilara hicbir beis gériilmeden s6zli miidahale ve uyarilarda bulunul-
dugu goriilmektedir. Katiimcilara yonelik bu miidahaleler, onlan egitim alanindan uzaklastirmaktadir.

Universitede bir tane okutman bana (...) ‘eger insanlarin seni ciddiye almasini istiyorsan biraz
daha kabul edilebilir giyinebilirsin’ gibi bir sey sdylemisti. Sanirm okula iste son gidisim olmus
olabilir bu. (Raan)
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Benzer sekilde Yuk, egitim gordiigu yerde miidir yardimcisinin baskilariyla karsi karsiya kalmis, erkek ol-
dugu kabul edilmemis ve egitimi bu nedenle sekteye ugramistir:

Yuz yuize eg@itim almam lazim cumartesi pazarlar Etiler'e gidiyordum turizm otelcilik okuluna,
orada hoca yani midir yardimcisi ¢cok baski yapti. Stirekli sen madem kadinsin bdyle giyinme
etme falan durumu izah etsem de anlamadi. Sinifa gelen zaten lise ortamini diistinlirsek bayagdi
bdyle cok geri kafali cocuklar geliyordu, onlarin da boyle sikistirmalari vardi, bdyle hani milliyetci
kafasindalar fasistler ne oldugumu anlamaya calisiyorlar falan. Ben de okulu biraktim, ara verdim
simdi, hani kimligimi degistirip 6yle devam edecedim muhtemelen. (Yuk)

Katilimailarin barinma konusunda da énemli sorunlan mevcuttur. Ozellikle ev kiralarken problemler ya-
sanmaktadir. Barinma icin 6zellikle “getto” olarak adlandirdiklar bolgeleri, yogun olarak Tarlabagsi'ni ter-
cih ettiklerinden bahsetmektedirler. Ekonomik olarak sikinti yasadigini belirtmeyen bazi katiimcilarin ba-
rinma problemi ortaya ¢itkmazken, Raan ve Yuk ekonomik olarak iyi durumda olduklari dénemde de ev
kiralarken zorlandiklarini belirtmektedirler. Barinma problemi yasamayan katiimailar ailelerinin yaninda
yasayan katiimcilardir.

Ev bulmakta sikinti yasadim yani cebimde para olmasina ragmen ev bulamadim, bdyle sokakta
birkac giin kaldigim da oldu, sagda solda insanlarda kaldigim da oldu bir iki giin ti¢ giin. iste bir
yerde mesela eve ¢cikamiyorum ¢linkl sézlesme yaparken beni anlayacak bir ev sahibi bulmak ¢ok
zor o yuzden genelde s6zlesme yapmis iste orada kalan bir insanin yanina yerlesiyorum. Yoksa
bir de iste hani herkesin kimligimi bilmemesi taraftariyim gittigim yerde ki basima bela agilmasin.
Cok evsiz kaldim clinkii anlasilinca... (..) Iste yani sen kiz misin erkek misin falan filan derken- iste
ev arkadaslarim genelde kiz oldugu icin, o zaman daha tedaviye baslamamistim ama erkeksi bir
gOrtntlim vardi yani- iste nasil diyeyim ev arkadasima hani rahatsiz olduklarini dile getirdiler. Biraz
baski yapildi hem komsular hem ev sahipleri, daha cok izmir'de basima gelmisti. ister istemez tabii
ev degistirmek zorunda kaldim.” (Yuk)

Katilimailarin is bulmada da zorluk yasadiklari gériilmektedir. is glictine dahil edilmeme ekonomik sikin-
tilart beraberinde getirmektedir. Buna paralel olarak giindelik hayatin idame edilmesine dair strekli bir
kaygl yasanmakta, kisinin diger alanlardaki verimliligi de olumsuz etkilenmektedir.

Olmuyor, olmayinca inanilmaz bir bosluga diistiyorsun. s yok, para sorunu siirekli, e yani ben
beni bildim bileli yani 6grencilik devremi de katarsam - ailemden ¢ok yardim almadan okudum
¢linkl- on senedir kirami ve faturalarimi ddemekle ugrasiyorum yani. Artik hani bu sorun o kadar
¢ok beni bir noktaya getiriyor ki yeter falan diyorsun bir sey yapmak istiyorsun ama yapamiyorsun
surekli kira geliyor, kirami nasil 6deyecegdim, fatura, stirekli bir sey yani, sadece bu yani, baska hicbir
sey yok bunun haricinde distinebileceginiz. Ne resim cizeyim falan filan ona bile veremiyorsun
kendini ¢linki sirekli bunlar diistinmek zorundasin. Béyle olunca ne oluyor? Kisilik gelismiyor. O
Universitedeki gelisim evren duruyor. Bdyle pasif bir déneme giriyorsun, beyin bir sekilde duruyor
gibi tretim yok yaraticilik sifira diistiyor. O zaman ¢ok boyle kendini gereksiz gibi hissediyorsun. (Beril)
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Son olarak katilimcilar saglik sisteminde 6nemli zorluklar yasadiklarini aktarmiglardir. En sik goriilen sorun
saglik glivencesinin olmamasidir. Bu durum, katimcilarin isgtictine katilamamalari ile yakindan iliskilidir.
Bazi katilmailar ise belli prosediirlere girmek istemedikleri ve hentz kimlik degistirmedikleri icin sigor-
tal degillerdir. Genel saglik sigortasindan yararlanamayan katilimcilar ekonomik nedenlerle 6zel saglik
hizmetlerini de yeterince kullanamamaktadirlar. Saglik alaninda yasanan diger problemler ise saglik per-
sonelinin ayrnimai tavirlari, hastanede sirasi geldigi halde bekletilmek, personelin tedavi vermeyi reddet-
mesi ve saglik calisanlarinin bilgi eksikligidir. Kisinin goriinlisu ve trans kimligi saglik hizmetinden yarar-
lanmasini gii¢lestirmektedir:

Devlet hastanesi, orada da igne olmak icin 3-4 tane hemsire girdi, yapmak istemediler, bir kimlige
bakiyorlar, bir bana bakiyorlar boyle. Kalcam acik bir sekilde bir 10-15 dakika bekledim, dedim
sonra yapacaksaniz yapin yapmayacaksaniz ben kalkip gideyim. Bir tanesi korkarak geldi hig
yapiyorum falan demeden &yle yapip gitti, kimligimi de aldim ¢iktim yani. Oyle enteresan, kimse
ilgilenmiyor falan. (Yuk)

Katiimailarin saglik hizmetleri anlatilarinda cinsiyet gecis ameliyati hususu 6zel bir &Gneme sahiptir. Bazi
katiimcilar ekonomik nedenlerle ameliyat icin beklemek durumunda kalirken diger katilimcilar zorunlu
uygulamalar nedeniyle ameliyat olmaktan uzak durmaktadirlar. Ornegin, ameliyat karari icin heyete cik-
manin zorunlu olmasy, kisinin kendi bedeni ve hayati Gizerine bir miidahale olarak gorilebilmektedir. Ay-
rica zorunluluk olarak bireylere sunulan uygulamalar herkes tarafindan olumlu karsilanmamaktadir. Benzer
problemler psikiyatrik degerlendirme hususunda da yasanmaktadir. Gecis ameliyatina hazirlik asamasinda
bireylerin psikiyatrik degerlendirmeden ge¢cmesi“zorunludur”. Ancak bu uygulama bir destek kaynagi ola-
rak gorilmedigi gibi, gerekliligine inanilan bir siire¢ de degildir. Bazi katimcilar gegis stirecinde olmasina
ragmen bu prosediire katilmak istememektedirler. Emre prosediiriin zorunda biraktigi her adimi uygu-
lamay! ve birisinin “transsekslie

I” oldugunu “tespit ettigi” bir belgeyi almayi istemedigini belirtmektedir.
Simdi transseksuellik yani tani olarak geciyor ve iki yil falan size bdyle terapiler yapiliyor bilmem ne
yapiliyor. Transseksuel belgesi aliyorsunuz, kurula gikiyorsunuz, hormona basliyorsunuz, kontrolleriniz
oluyor falan filan ve sonrasinda hani kimlik degisikligine kadar gidiyor. Neyse sonra, ne oluyor, ya
onlarin istedikleri cevaplari vererek o belgeyi aliyorsun, tamam almak zorundasin yani ama yani ben
oradaki zorunlu tutulan isteklerin hepsine sahip olmadigim icin- atiyorum tst ameliyati belki sekil
icin olurum ama alt ameliyati olmayi diistinmedigim igin iste bir stirli sey icin ya da -hani birisinin
bana sen transseksuelsin belgesini almak istemedigim icin seye katilmiyorum.(Emre)

Katilimcilar, gecis ameliyatinin gerekliligi olarak aldiklari psikoloji/psikiyatri hizmetlerinin yani sira gonuilli
olarak kendilerinin bagvurdugu ya da ailelerinin israriyla gitmek zorunda kaldiklari psikoloji ve psikiyatri
servislerinden de bahsetmislerdir. Bu deneyimler de genel olarak olduk¢a olumsuzdur.

13 yasimdan 18 ime kadar galiba 4 terapist degistirdim. Ergenligin, zorlu bir ergenligin bol ilacli ve
normatif bir yaklasimla hani cinsellik ve cinsiyet kurumu Gzerine hi¢ sorgulama olmayan dolayisiyla
aslinda pek de ¢6ziim odakli hareket edememis bir stirecti. O zaman da kafami karistirmaktan ve beni
daha da disarida ve uyumsuz hissettirmekten baska bir ise yaramamis bir stire¢ diyebilirim. (Raan)
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Katimailarin bircogu ihtiyaclari olan ve talep ettikleri destegi alamamuslar, kimliklerinin “hastalik” olarak
kabul edilmesiyle karsi karsiya kalmislardir. Terapi stirecleriyle ilgili; danisan-danisman arasinda glivensiz-
lik, terapistin bilgi eksikligi, cinsel kimligin degistirilmesi yoniinde yapilan yorumlar (izerine anlatilar bu-
lunmaktadir. Terapiye gitmek isteyen katilimcilar, trans olmanin “cinsel kimlik bozuklugu” oldugunu kabul
eden bir terapistin kendilerine destek saglayamayacagini diisinmektedirler. Katiimcilardan Cicek, ayrim-
allik, siddet gibi davraniglar sonucu psikolojik sikintilar yasadiklarini, destek olacaklari distiniilen psikiyat-
rist ve psikologlarin da onlari hasta olarak varsaydiklarinin altini gizmistir.

Biz boyle bir toplumda yasiyorken (...) bizim boyle psikolojimizin iyi olmasi beklenebilecek gibi bir
sey degil ¢clinki korkung bir yerde yastyoruz. O ylizden ben mesela terapiye ¢ok ihtiyag duyuyordum
(...) Ben bir yandan ¢6zmem gereken seyler var hani terapi gibi bir seye ihtiya¢ duyuyorum, bir
yandan da kime ne anlatacagim zaten onlar bana hastayim diye yaklasiyor gibi boyle bayadi uzun
bir stire bundan ka¢cmistim mesela. (Cigek)

Anlatilar butlnsel bir sekilde ele alindiginda, katiimcilarin cinsel kimlikle ilgili rahatsiz edici yaklasimlari
olan, 6rnegin, cinsiyet konusunu konusmayi reddeden, psikolog ve psikiyatristlere daha ¢ok rastladiklar,
destek alabildikleri psikolog ve psikiyatristlerle nadiren karsilastiklari gériilmusttr. Uygun bir psikolog/psi-
kiyatrist bulmak translar icin zor bir mesele haline gelmektedir. Bu nedenle gliven duyulan birileri 6ner-
medikge herhangi bir psikolog/psikiyatriste gitmek tercih edilmemektedir.

siddet

Anlatilardaki siddet temasi; fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet ve tacize maruz kalmayi icermektedir. Bu-
nun yani sira siddete ve tacize acik olmak da bu baslik altinda degerlendirilmistir. Katiimcilarin timii go6-
rismelerde fiziksel taciz, s6zlii taciz, alay edilme ve siddet yasantilarindan bahsetmistir. Katilimcilardan
bazilar ise birden ¢ok siddet tiruyle karsi karstya kalmislardir. Dort katiimci fiziksel siddete ugradigini,
besi s6zIU tacize, ikisi tecaviize, biri ise cinsel tacize ugradigini belirtmektedir. Siddet, katilimcilarin tani-
dig1 veya tanimadid kisilerden gelebilmektedir. Gorlismelerin cogunlugunda siddet ve tacize acik olmak
trans olmakla iliskilendirilmektedir.

Yuk, siddete 6rnek olarak sokakta tanimadigi kisilerle konustugunda ses tonunun fark edilmesiyle bir-
likte yasadigi durumu aktarmaktadir. Ses tonu fark edildikten hemen sonra fiziksel siddete ugramistir:

Ben hormon almaya daha yeni baslamistim, sesim ¢cok aradaydi, yani daha boyle ergen ¢ocuk gibi
ama daha cok sey boyle, hafif, bir trans kadin sesi gibi mi diyeyim ¢ok aradaydi yani, kiyafetlerim
erkek falan, yolda gidiyorum, eve gidecektim Pendik’te yasiyordum. Ates istedi biri (i¢ kisi vardi,
sonra sigara istedi, sen niye konusmuyorsun falan filan derken ben iste sesimi duyar duymaz onlar
benim muhtemelen trans kadin miyim dénme misin ibne misin falan filan diye boyle bir dévdiiler
beni hani orada mahalleli ayirdi falan filan... (Yuk)

isgiiciinden dislanma translari seks iscisi olarak calismak zorunda birakabilmektedir. Seks isciligi ise siddetin
¢ok yogun olarak yasandigi bir alandir. Vuslat ilk anlatida, calisirken karsilastigi siddetten bahsetmektedir.



iISTANBUL KEMERBURGAZ UNIVERSITESi SOSYAL BiLIMLER DERGISIi
ISTANBUL KEMERBURGAZ UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

Seks isciliginin calisma kosullarinin barindirdigi riskin, gosterilen siddet karsisinda bir yaptirnm olmama-
siyla daha da arttigi goriilmektedir.

Tabii canim ben yedim dayak, yani miisteri beni odada... Ust kattayim, kimse yok, sikistird, ...
baginyorum, etrafimizda kullipler var, kulliplerin sesi ¢ok yiiksek oldugu icin sesin duyulmuyor.
Clinkl 3'te temizlikci giriyor, temizlik olsa hani sey oluyor, yukarida bekliyor biz odadayken, o
koridorda bekliyor normalde bir sey olursa haber veriyor. O olmadidi icin dayagimi yedim. Fuhus
yapiyorsun, kacak evdesin yani sikayet etsen ev basilacak arkadaslarin alinacak... clinki direkt
mesela soyle bir sistem var, bir sey oldugunda sen sikayet etsen, pezevenk sensin denildiginde sen
sermaye de olsan seni yakaliyorlar. Mesela pezevenklikten 8 yil iceri girersin ev yine calisir, devam
eder... O ylzden sikayet etme olanagin hig yok. (Vuslat)

Siddetin ve tetikteligin bir arada oldugu gériilmektedir. Ornegin Cicek de sokakta tanimadigi kisilerin sal-
dinisina ugramistir. Cicek bu anlatida, stirekli tehlike beklentisi icinde oldugunu, tedirginlik yasadigini ak-
tarmakta ve istanbul'da yasamanin hayati tehlike barindirdigindan bahsetmektedir:

iki tane cocuk béyle sen ibne misin bilmem ne misin filan diye boyle tekme tokat, bayagi agir
dayak yedim yani ve kimseyi arayamadim, eve gelemedim, iste telefonumu caldilar ve sey yani,
boyle bagiramiyorum, sey yapamiyorum falan boyle, o koti bir andi mesela ve ilk defa bu kadar
cok kéti dayak yedim ama her zaman bu 7-8 senedir istanbul'da yasarken, boyle sokaktayken,

tek basimayken ya da arkadaslarimlayken hep boyle disaridan bir sey, yani boyle sanki kafami alip
bdyle koltugumda tasiyorum, bdyle arkamdan biri gelecek bir sey yapacak filan diye boyle stirekli
bir tedirgin halde dolastyorum gibi bir durum var. istanbul'da trans olarak yasamak ézet olarak bir
yaniyla evet kendine glivenli seyler yaratabiliyorsun, iyi, bir yandan da iste boyle bir hayat tehlikesi
var yani gibi sdyleyebilirim. (Cicek)

Benzer sekilde Ulrike de, tehdit algisi ve tetiktelikle glindelik hayatta yasamanin nasil bir deneyim oldu-
Junu aktarmistir.

Sey siirekli bagima bir sey gelecekmis gibi yani bu glinliik hayatta olmuyor, o kadar ileri derecede
degil ama mesela E. ile Gezi Park’'ndan cikmistik titremeye basladim meydanda, dizlerimin bag
¢oziluyor. Surekli boyle koti olacak... bir sey olacakmis gibi hissediyorum, yirliyemiyorum, hicbir
sey yapmak istemiyorum. Eve gidiyorum direkt kendimi yataga atiyorum. En giivenli yer yatak gibi
geliyor ama orada da o sorular diistinceler surekli...(Ulrike)

Tartisma

Bu calismada, Istanbul'da yasayan translarin anlatilari araciligiyla, yasadiklari aynmcilik ve dislanma de-
neyimleri tespit edilmeye calisiimistir. Katiimcilarin anlatilari en énemli sorun alanlarinin sosyal gézet-
lenme, siddet ve dislanma olduguna isaret etmektedir. Translarin maruz kaldigi sosyal gozetlenme, bakis
ve cinsiyet kimliginin reddi temalarina isaret etmistir. Siddet ana temasi ise saldirilar ve tetiktelik etrafinda
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sekillenmistir. Dislanmanin aile iliskilerinde, saglik, egitim, calisma ve barinma alanlarinda kendini gos-
terdigi tespit edilmistir.

Sosyal gozetlenme translarin nesne yerine koyulmasi ve “bakilan” konumunda olmasi tizerinden gelis-
mektedir. Once trans bedene karsi merak ve izleme gerceklesmekte, ardindan da trans olduklarini anla-
diklari anda “ucubelestirme” gelmektedir. Bu bireylerin “ucube” olarak konumlandiriimalari kendi basina
bir sinir ihlali ve taciz oldugu gibi sonrasinda gelebilecek siddet ve saldirlyr mesrulastirmaktadir. Bu calis-
mada katiimcilarin bir kismi trans olduklarinin unutturulmadigindan bahsetmistir. Aslinda burada bah-
sedilen, otekilestirmenin dnemli bir mekanizmasi olan anormallestirmedir. Bu kisilere farkl olduklarinin
stirekli hatirlatiimasi s6z konusudur ama bu olumlu sekilde algilanan bir farklilik degildir. insan, kadin, er-
kek, vatandas olarak degil trans olarak konumlandiriimaktadirlar. Bulgulara gore toplu tasima, saglik, egi-
tim gibi hizmetlere basvuruldugunda 6nce trans olarak konumlandirilarak, bakisa, séze ve bunun ardin-
dan yanli davranislara maruz kalmaktadirlar. Bitin bunlari da siddetin izledigi goriilmektedir. Dolayisiyla
kamusal sistemlere dahil edilmemekte ve vatandas olarak haklarini kullanamamakta veya ayrimcilik ve
dislanma beklentisiyle bu haklara hi¢ basvurmamaktadirlar.

insandisilastirmanin siddetin énkosullarindan ve sonuclarindan biri oldugu; kisiler veya gruplar arasi ah-
laki duygular, siddeti mesrulastirma gibi islevlere hizmet eden bir olgu oldugu belirtilmistir (Haslam,
2006). Translarin viicut bulma-bedenlesme (embodiment) halinin “dogal” ve anlasilabilir sinirlari ihlal et-
tigi ve heteroseksist cinsiyet rejimini savunanlar tarafindan érnegin, “canavar” seklinde nitelendirildigi di-
ger calismalarda da belirtilmistir (Gressgard, 2010; Stryker, 2011). Stryker (2011) bunun trans bireyi “daha
azinsan”olarak algilamanin ve insanliktan dislanmasinin bir formu oldugunu ifade etmis ve bu formu sa-
hiplenmenin insanlarin translara zarar vermesini engelleyecegini sdylemistir. Bu baglamda “stigma, 6fke
yoluyla donustuiricl guclin kaynadi haline gelmektedir” (Stryker, 2011; s. 253). Mevcut calismada Yuk'un
anlatisi Stryker'in 6ne stirdig i strece bir 6rnek teskil etmektedir ancak ayni anlati olusabilecek zarari en-
gellemek icin sahiplenilen ucube konumunun sonucunda izolasyon yasandigina da isaret etmektedir.

Mevcut calismada 6nceki bulgulara paralel olarak translarin sorunlarinin baskici bir ortamda yasamaktan
kaynaklandigi bulgusu elde edilmis (Nuttbrock ve ark., 2010), buna ek olarak literatiirle paralel sekilde
bu bireylere yonelik cinsiyet odakl saldinlarin hayat boyu devam ettigi goriilmuistir (Clements-Nolle ve
ark., 2006). Turkiye'de translara yonelik yurittlen calismalarda, siddetten yaygin olarak bahsedilmekte-
dir (Cakmak, 2013; Freeman, 2012; KaosGL, 2013; Selek, 2001). Translara yonelik siddetin bireyler ve dev-
let tarafindan uygulandigi gériilmektedir (Selek, 2001). Ustelik siddet birbirleriyle baglantili sekillerde, ya-
sam alanlarindan surtilme ve ¢alisma alanlarindan men edilme gibi amaglarla da uygulanmistir (Ataman,
2011). Turkiye'deki duruma paralel olarak diger yerlerde de translarin maruz kaldiklari siddet coklu form-
larda ortaya ¢ikan bir olgudur. (Grossman ve ark., 2009; Lombardi, Wilchins, Priesing, Malouf, 2002; Stot-
zer, 2009; Testa ve ark., 2012).

Calisma ayrica siddetle ic ice yasayan translarin stirekli tetikte olduklarina da isaret etmektedir. Translarin
ayrimciliga karsi tetikte olduklar ve bu konuda tedbir aldiklarini bildiren ¢alisma sayisi kisithdir (Nadal,
2014). Arastirmalar cogunlukla siddet yasantisi Gizerinde dururken tetiktelik halini yeterince degerlendir-
memektedir. Bu calismadaki bulgular siddet yasantilarinin etkilerinin, translarin hayatlarini, yasanan dene-
yimin 6tesinde 6nemli oranda sekillendirdigini gostermektedir. Katiimailarin tehlike beklentisi nedeniyle,
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sokakta, okulda, is yerlerinde belli tedbirler almak durumunda kaldiklari veya kendilerini kisitlayarak bu
alanlardan uzak durduklari gorilmastr.

Dislanma konusuna baktigimizda, katiimcilarin egitim, is, saglik alanlarindan, sosyal iliskilerden ve sosyal
statiden dislandigi ya da kisilerin gecmis yasantilar ve beklentilerinin etkisiyle bu alanlardan uzaklastiklari
gériilmistir. Dislanma hak ihlallerini beraberinde getirmektedir. Ozellikle saglik ve egitim alaninda ya-
sanan deneyimler translarin hem bazi hizmetlerden digerleriyle esit sartlarda yararlanamadiklarina hem
de dislanma beklentisi ile haklari olanlari talep edemediklerine isaret etmektedir. Bu baglamda ayrimcilik
kadar ayrimciligin beklentisinin de bu kisilerin hayatlari lizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bir yandan
translara is ve ev verilmemesi gibi aleni eylemlerle dislama gerceklesirken diger yandan translarinda do-
layh yoldan kendilerini disipline etmek zorunda kaldiklari gériilmektedir. Bu bulgu Poteat'in (2013) trans-
larin ayrnimciliga ugrama beklentisi nedeniyle yasam alani, is ve saglik alanlarinda kendilerini kisitladiklari
bulgusuyla benzerlik gdstermektedir.

Translara glvenli alanlar birakilmamaktadir. Katilimcilar gtivenilir bir psikolog, doktor, ev, sokak, is, okul
bulmak gibi temel ihtiyaclar icin miicadele etmek zorundadirlar. Bulgular literatlire benzer olarak dis-
lanma pratiklerinin birbirleriyle etkilesim icinde olduguna da isaret etmektedir (Collins ve ark., 2015; Dis-
penza ve ark., 2002). Bir alanda yasanan dislanma diger alanlara da etki etmektedir. Ornegin translarin is
alanindan dislandiklari icin ekonomik sikinti yasadiklari (Lombardi ve ark., 2002) ve bu nedenle saglik sis-
teminden yararlanmakta guclik cektikleri gorilmustir. Bu kisilerin saglik alaninda dogrudan ayrimcilik
yasadiklari goriilmekle beraber saglik hizmetlerine ulasmada yasadiklari zorluklar ayni zamanda ekono-
mik sikintilar ve giivencesizlikten de kaynaklanmaktadir. is alanindan dislanmak, barinma sorunlarini da
arttirmaktadir. Bunun sonucunda translar gettoda yasamaya itilmekte veya gettoyu gtivenli alan olarak
kurmaktadirlar. Gettoda ise is gliciiniin degerinin daha dustik oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kaynak-
lara ulagim, ekonomik ve sosyal etkenlerle 6rild, kirlmasi zor bir donglye dénismektedir.

Tirkiye'de hakim heteronormatif vatandaslik rejiminin translarin dislanmasinda etkili oldugu 6ne sural-
mustir (Akin, 2009; Ciril ve Dénmez, 2013). Ciirlil ve Dénmez (2013) transseksuelligin ahlaksizigin ve
siddetin kaynagi olarak gosterildigini ve mevcut cinsiyet sistemine bir tehdit olarak algilandigini belirt-
mislerdir. Buna gore farkliliklar toplumdaki “ayni olma illiizyonunu” (imaginary sameness) yok edecek bir
tehdit olarak goriilmektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, trans haklar konusunda cesitli alanlarda ¢alismalar ve gelistirici uygulama-
lar yapmanin énemi ortaya cikmaktadir. Ornegin, saglik alanindaki uygulamalarin translarin ihtiyaclarina
uygun hale getirilmesi icin gerekli egitimler alinmalidir (Alegria, 2011). Psikoloji/psikiyatri alaninda 6zel-
likle heteronormatif séylemlerin baskin oldugu, profesyonellerin yeterli bilgi ve donanima sahip olmadik-
lar ve translarin bu hizmetlerden yararlanmakta guicliik cektikleri gériilmektedir. Psikoloji/psikiyatri ala-
ninda bu sorunlarin degerlendirildigi egitim ¢alismalarina yer verilmelidir.

Bu calismada sadece istanbul'da yasayan bireylerle gériistilmistiir; fakat katiimailarin yanisi diger sehir-
lerden goc ettidi icin kiiclik sehirde yasadiklar doneme ait deneyimleriyle ilgili de bilgi edinmek mim-
kiin olmustur. Ote yandan géc¢ eden kisiler, ayni zamanda gé¢ edebilen kisilerdir. Farkli sehirlerde yasayan
trans bireylerin deneyimleri ile ilgili calismalar da yapmak gereklidir; bu ¢alismadaki katiimcilar gorece
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daha fazla kaynaga ulasabilmis bireyler olabilirler. Ornegin katiimalarin biiyiik bir kismi aile destegi al-
maktadir ve orglitlere ulasabilmektedir. Bu baglamda calismanin, daha blytik ve cesitlilik gdsteren bir
orneklemle gelistiriimesi gerekmektedir. Ayrica ileriki calismalarda daha yogun risk altinda oldugu goru-
len, seks isciligi yapan trans bireylerin kosullarinin odaga alinmasi gerekmektedir. Bu sekilde trans seks
iscilerinin sorunlari da gorlinir olacaktir.

Bu calismada, yasanan sorunlarin kaynaginin kisilerin icsel sikintilari degil; toplumsal baski, politikalar ve
tutumlar olduguna dair kanit saglayacak veriler bulunmustur. Translarin yasadiklar sorunlarin devlet po-
litikasi temelli olmasi, ideolojilerle beslenmesi, egitim ve saglik alani gibi temel hizmet alanlarinda gordil-
mesi ayrimciligin bireysel bir sorun olmadigini, translara yonelik dislama, ayrimcilik ve siddetin “fobilerle”
aciklanmasinin yeterli olmadigini gostermektedir. Bu sistemsel bir sorundur ve sorunlar bireyler tizerin-
den incelemek “psikolojiklestirmenin” yolunu agmamalidir. Sistemsel ve cevresel faktorlerin gérmezden
gelinmesi, irk¢ilik ve ayrimcilik odagindan uzaklasmaya neden olur (Altinal, 2011). Bu baglamda cinsi-
yet kimligine yonelik ayrimciligin ve cinsiyet normlarinin nasil trretildigini ve desteklendigini gérmek ve
hangi uygulamalarin bu konularda onleyici olacagini arastirmak 6nem tasimaktadir. Akademik calisma-
larin hakim séylemlerin disina cikmasi, ana akim gorusleri elestirmesi ve trans haklar konusunda verilen
politik miicadeleye destek olacak ortakliklar yiiriitmesi gerekmektedir. Oznel deneyimlerin aktariimasi
bir adimdir; ancak somut kosullarin degistiriimesinde atilacak diger adimlar icin calismalar yapiimaldir.
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