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Ozet

Dikkat seviyesinin 6lctildigi ve izlendigi bu bildiri kapsaminda; Emotiv Epoc cihazi ile yapilan él¢limler ger-
¢ek zamanli olarak degerlendirilerek bir web uygulama araytizii sayesinde geri bildirim alinmistir. Alinan geri
bildirimler, web uygulamasinin sahip oldugu filtre sayesinde duygu tipi ve stress diizeyi bilimsel normlara
go6re anlamlandirilabilmis, bu bilgilerden yola cikilarak yapilan analizler ile kisinin dikkat seviyesi gercek za-
manli olarak dl¢ilebilir hale getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Gercek Zamanli izleme, Uygulama.

Design of a Web Appalication for Real Time Monitoring of Attention Level

Abstract

In the scope of this declaration in which the level of attention is measured and monitored; The measure-
ments made with the Emotiv Epoc device were evaluated in real time and feedback was obtained through a
web application interface. Receiving feedback, the web application has a filter that allows the emotion type
and stress level to be understood according to scientific norms, and the level of attention of the person has

been made real-time measurable.

Keywords: Attention, Real time monitoring, Implementation.

1. GIRiS

GUnumuzde galisanlarin bulundugu ortam sartlari, calisanlarin isin akisina gore hayatini sekillendirmesi,
eve dondliguinde ise hala is takibine devam etmesi gerektigi konusunda zorlamaktdir. Calisanlarin stirekli
olarak ayni tempo ile is takibine devam etmesi ve bunu uzun bir zaman diliminde devam etmesi, cali-
sanlarin hormonlarinda olumsuz bir takim farkliliklar meydana getirmektedir. Bu farkliliklarin en dnemli
kismi ise beyinde ortaya ¢cikmaktadir. Salgilanan hormonlar beyne olumsuz etki etmekle birlikte, fizyolo-
jik olarak kisinin davranis sekline ise stress, mutluluk, depresyon, iziintd, dikkat bozuklugu seklinde yan-
simaktadir (Izard 1977).

Stres ve ise odaklanma seviyesi bunlarin arasinda her zaman bir adim 6nde olarak karsimiza ¢cikmakta-
dir. Stres kisiyi etki altina aldigi gibi, uzun bir stire devam ettiginde ise hastaliklarin ortaya ¢cikmasina se-
bep olmaktadir (N. Macdonald, 2007).
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Dikkat seviyesi dedigimiz ve ayni zamanda bir ise odaklanma yogunlugu kisinin yasam stirecinde ve ¢a-
lisma hayatinda isini gerektigi gibi yapabilmesi, gtivenli bir sekilde yasamini stirdiirebilmesi ve dogru ka-
rarlar verebilmesi icin nemlidir. Gliniimuizde dikkatsizligin insanlara verdigi zararlar kiictik olmakla birlikte
bir felaket noktasina da gelebilmektedir. Bundan dolayi dikkatsizligin 6niine gegmek dogru karar verip
dogru yasayabilmek ve kisinin yaptigi eylemin idrakinde olarak kendini glivende hissedebilmesi icin, bir
ise odaklanma ve dikkat diizeyinin 6lglilmesine neredeyse bizi zorunlu kilmaktadir.

Kisinin bulundugu farkl psikolojik durumlarda beyin dalgalar stirekli olarak degisim gostermektedir. Elekt-
roensefalografi (EEG) bu degisimleri elektriksel yontemle dlcebilen, kayit alabilen ve diinya standartlari
tarafinca kabul edilen haritalandirma islemini uygulayarak, dijital ortamda veya kagit tizerinde gorilebi-
len 6lgme teknigidir (M. Teplan, 2002).

Daha ileri bir 6lcim duzeyi olarak, nesnelerin interneti (IoT) baz alinarak kisinin tizerine takilan sensorler
ile kurulan viicut alan agi (VAA) ile 6lgtim yapilmistir. Kisi tGizerinde bulunan el bilgisayarina (PDA) ytikle-
nen bir yazilim ile sensorlerden alinan veriler kablosuz baglanti sayesinde internet ortamindan bir bilgi-
sayara aktarilmasi saglanmistir. Aktarilan verilerin bilgisayar lGzerinde bir analizi yapilabilmistir (E.Jovanov
et’al 2003).

Bu calismada, Emotiv Epoc cihazi ile denekten alinacak beyin dalgasi frekans bilgilerinin hizli Fourier d6-
nUsimu (FFT) yontemi ile analizi yapilmis. Filtre ile istenilen frekans bantlar elde edilmistir. Elde edilen
frekans bantlar bir veri tabani tizerinde toplanarak analizi yapilmistir. Bununla birlikte web (izerinde ya-
zilan bir uygulama ile alinan verilerin grafiksel olarak ciktisi gorilebilmektedir. Ayrica alinan veriler ile ki-
sini psikolojik durumu tespit edilip dikkat seviyesinin dl¢tlmesi saglanmistir.

1. GiRiS

Bu calismada yapilan beyin dalga frekans 6lcimi icin Sekil 1'deki Emotiv Epoc cihazi kullanilmistir.

Sekil 1. Emotiv Epoc cihazi
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Sekil 2. Cihazin bas lzerinde konumlandiriimasi

Emotiv Epoc 6l¢iim cihazi, EEG tabanli olup kisinin kafasindaki tam 14 noktadan frekans bandi verisi alan-
bilen bir cihazdir. Sekil 2'de gosterildigi gibi kisinin kafa kismi Gizerinde iyi bir sekilde konumlandiriimis
gondllt bir kisiden frekans verileri alinmistir. Alinan frekans bilgileri bize direkt olarak frekans bantlarini
veremediginden dolay! FFT yontemi ile verilerin analizi yapilmistir. Baz alinan ve istenilen frekans aralik-
lari Delta Bandi (0,5 — 3 Hz), Teta Bandi (4 — 7 Hz), Alfa Bandi (8 — 13 Hz), Beta Bandi (13 - 30 Hz) ‘dir (S.
Sanei, J.A. Chambers, 2007)

2. SUZGECLER

Hizli Fourier donlsumdi (FFT) ile farkli frekans bandlarini birbirinden ayirmak ve ortamda mevcut olan
cevresel glirlilth gibi olumsuz etkenlerin bandin frekans verisi tizerindeki etkilerini en aza indirerek, en
kusursuz frekans bandi verisini elde edebilmek icin kullanildi. EEG verisini konvansiyonel frekans bantla-
rina ayirarak, siiregiden dlctimler tizerinde metriklerin degisimi izlendi.

Alfa frekans bandi, rahatlik, farkindalik, huzurlu ve sakin kavrayis hissedildiginde ortaya cikan dalga bo-
yudur. Beta frekans bandi ise, stres, depresyon ve huzursuzluk durumunda neydana gelen dalga boyu-
dur. Teta frekans band, stresin neredeyse olmadig), derin diinyamizda oldugumuzda hissettigimiz zaman
ortaya cikan dalga boyudur. Delta frekans bandi ise, derin uyku ve dis diinyadan kopus durumunda ya-
yilan dalga boyudur (N.Suleiman et'al 2009).
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3. WEB UYGULAMASI

Web arayuizii ve kullanicr ekranlarinin programlanmasi icin PHP kullanilirken, veritabaninda ise Ucretsiz
olarak kullanilabilen MySql veritabani tercih edilmistir. PHP, kolay ve anlasilir bir dildir. Hazirlanan verita-
baninda bize kullanacagimiz tablolar ise kullanicilar, yonetici, frekans bandi verileridir.

Kullanicr Adi: ‘

@&

Sifre: R
Girig Kayit Ol

Sekil 6. Kullanici web arayiizi

Yapilan kullanici arayiizii Sekil 6'da gorildiigi gibi Emotiv Epoc cihazi ile 6lctimii yapilacak olan kisinin giris
sayfasi araylizii bulunmaktadir. Bu giris sayfasi sayesinde kullanicinin aktif durumu ve hangi verinin hangi
kullaniciya ait oldugu rahatlikla ayirt edilebilecektir. Ayrica disaridan katilabilecek diger kisilerin 6lcimu
yapilabilmesi ve sistemi kullanabilmesi amaciyla, Sekil 7 ‘deki gibi kullanici kayrt arayiizi bulunmaktadir.

Kullanicl Adi : ‘

Sifre : N

E-mail : -

KAYDEI

Uyemisiniz ? O zaman Giris yapiniz.

Sekil 7. Yeni kullanic kayit arayuizi

Sisteme kullanici girisi yapildiginda Emotiv Epoc 6l¢tim cihazi aktif duruma gelmekte ve daha 6nce be-
lirlenen periyodik zaman araliklarinda frekans verilerini veritabanina géndermektedir. Gonderilen veriler
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veritabaninda tutulmakta ve daha sonra analiz yapilabilmesi icin inceleme imkani vermektedir. Veritaba-
ninda bulunan veriler C# ile yazilan bir arayiiz programi ile filtreden gegirilerek veri tabanina kaydedilmis-
tir. Filtre, server veya haerhangi bir bulut sistemine gonderilmeden 6lciim yapilacak her bir bilgisayara
kiictik boyutta bir yazilim olarak dahil edilmis, bu sayede filtrenin gorevini daha yiiksek performansla ta-
mamlanmasi saglanmistir. Veritabaninda tutulan veriler, 6lcim yapilan zaman gozetilerek saklanmakta-
dir. Filtre sonuglarinin bir yonetici tarafindan degerlendirilebilmesi icin ayrica Sekil 8’ de gosterildigi gibi
bir yonetici sayfasi bulunmaktadir.

Admin Girig Formu
Kullanicr: ‘

Sifre : Fftj ."\:.

Kullanici Sayfasina Dén

Sekil 8. Yonetici web araylizi

Yonetici sayfasi yoneticiye, Sekil 9'daki grafiksel bir sonug vermekte ve daha 6nce hangi frekans bandinin
hangi duyguya karsilik geldigi bilgisine dayanarak analizini yapabilme imkani sunmaktadir.

4k

3k

2k

Frekans

[\ ‘-)\Q\%"L/Q,\f-),,)(),,;a D.QQ"(—,Q%"@QG”\Q’\%

Sekil 9. Yonetici web arayiizi

Yapilan analiz sonucuna goére 6lctim, yapilan kisiye daha dogru sekilde miidahale ve yonlendirme yapila-
bilmesi saglanmistir. Ayrica alinan verilerin kisiye 6zel oldugundan glivenligi bu sekilde saglanabilmektedir.
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4. DENEY VE ANALIz

27 denek ile yapilan dlgiimlerden alinan verilerin SPSS yazilimi ile yapilan analiz sonucu Sekil 10’ da ve-
rilmistir.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

Il Mean Rank Sum of Ranks
G.AO - WA Megative Ranks 12 21,00 21,00
Fositive Ranks 260 13,73 357,00

Ties o<

Total 27
GO - MLAL Megative Ranks 19 27,00 27,00
FPositive Ranks 25" 13,50 351,00

Ties of

Total 27
G.K.O- G.AD Megative Ranks 229 1516 333,50
FPositive Ranks sh 8,90 44 .50

Ties of

Total 27

GAC = MA.
G.AD = MA.
G.AC = MA
G.K.O = M.A.
2. G.K.O=MA.
f. GO = M.A.
9. GK.O=GAD
h GKO=GAOD
I GK.O=GAO

anou

Test Statistics™

GAOD-MA | GKO-MA | GKO-GAO

z -4,036° -3,892° -3,472°%

Asymp. Sig. (2-tailed) 000 .ooo oo
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.

Sekil 10. Analiz sonucu

Sekil 10"daki sonucun yorumladigimizda; Yapilan, nonparametrik iki iliskili rneklem testi (Wilcoxon Sig-
ned Rank test) sonucunda, G6z Kapali durumun ortalamasi > G6z agiktan, Goz Kapali durumun ortala-
masi > Goz Kapali Mental Aritmetik ortalamasindan, Géz Kapali Mental Aritmetik ortalamasi > G6z agik
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.001).
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FREKANS ORTALAMASI VE STANDART SAPMA
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Sekil 11. Frekans ortalamasi ve standart sapma
istatistik olarak elde ettigimiz sonuclar tarafimizdan yapilan calismanin dogru oldugunu kanrtlamaktadir.

5.SONUC

Calisanlarin psikolojik durumunu ve is yapis ve zamani kullanma kalitesini arttirirken, uygulanan bir sir-
kette miisterinin memnuniyeti siirekli bir sekilde saglanacaktir. Onemli olan konulardan biri ise geri bil-
dirimdir. Bir yazilim ile frekans bandi verisi filtrelenerek web tabanli bir uygulama sayesinde anlik olarak
cihazi kullanan kisiye ve yoneticiye iletilecektir. iletilen veriler psikolojik durumun sekline gére, normal
degerlere dénene kadar, kisinin ise odaklanma durumunun yoneticisi tarafindan tekrar gézden geciril-
mesi ve degerlendirilmesi ya da kisinin bulundugu durumdan, dikkat seviyesi olmasi gereken normal de-
gerlere ulasana kadar yaptigi etkinligi degistirmesi ve uzaklasmasi gerekmektedir. Biittin frekans verileri-
nin toplanacadi veri tabani sayesinde istenirse belirli periyodik araliklar ile kisinin yaptigi ise odaklanma
seviyesi analizi yapilabilecektir. Bu sistemde yonetici, verilerin filtreden gecirilerek veri tabanina toplan-
mis frekans bantlarina grafiksel olarak yonetici ara yiiziinden ulasilabilecektir. Bu sayede veriye ¢ok hizli
bir sekilde ulasabilecek ve sonug analizi yonetici tarafindan ¢ok hizl bir sekilde yapilabilecektir. Yapilan
bu analizler hizli ve pratik olacagindan genis bilimsel arastirmalara yardimci olabilecek seviyeye ulasacak
ayni zamanda bilimin farkl yonlerine de hizmet edebilecek. Elde edilen veri tabani istenirse nesnelerin
internetinden yararlanilarak kurulmus olan, birbirleriyle veri alisverisinde bulunan cihazlarin kontrolii ve
isleyisinde kullanilabilecektir. Ayrica kisi yaydidi beyin dalgalar ile elektronik bir cihazi hatta robotu kont-
rol edebilme kabiliyetine ulasabilecektir.
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